TlaCova sprava
Minimalizmus v spalni: KIic¢ k dokonalej
relaxacii

Bratislava, 1. 5. 2024 — Spalia je svatynou pokoja a odpocinku, miesto, kde sa stretdvame so sebou samymi
po dlhom dni plnom aktivit. Je to miesto, ktoré by malo vyZarovat pokoj a harméniu, aby ndm pomohlo
naderpat novu energiu na dalsi defi. V dne$nej dobe, ked' je nase kazdodenné prostredie ¢asto zahltené
réznymi podnetmi a informaciami, sa stale viac ludi obracia k minimalistickému pristupu v zariad'ovani
svojich domovov. A prave spaliia je idedlnym priestorom, kde sa mdZe tento pristup naplno rozvinut. V
ASKO — NABY-TEK vam poradia ako na to.

Minimalizmus: Menej je viac

Filozofia minimalizmu sa opiera o jednoduchost, Cistotu foriem a absenciu zbytoénych prvkov. Spalia vdaka
tomu posobi vzdusnejsie a upokojujicim dojmom, ¢o umozriuje mysli oddychnut si od rusného sveta vonku.
Kla€ovymi prvkami minimalizmu su svetlé tény a prirodné materialy, ktoré su zakladom pre vytvorenie pro-
stredia naplneného pokojom a harmodniou. ,Svetlé farby maju totiz schopnost vizuélne rozsirovat priestor a
vytvarat dojem vzdugnosti a fahkosti,“ hovori Andrea Stépanovd, marketingova riaditelka spolo¢nosti ASKO
— NABYTOK. V spalni je pouZitie svetlych ténov obzvlast doleité, pretoze pomahaju uvolnit mysel a pripra-
vit telo na odpocinok. Biela, svetlo Seda, pastelové odtiene a jemné bézové farby su idealnou volbou pre
steny, nabytok aj textilie v spalni. Tieto farby taktieZ dokonale ladia s prirodnymi materialmi, ktoré vnasaju
do priestoru dotyk prirody.

Rdmovany obraz, Spdlriovd zostava a Nocny stolik Boho,

19,99 € Briissel 7832 €

Spojeni s pfirodou

Prirodné materialy ako drevo, ratan, bambus alebo latka z lanového vilakna hraju v minimalistickom dizajne
kl'd¢ova Ulohu. Ich prirodzend textura a farebnost dodavaju priestoru teplo a prijemnd atmosféru. V spalni
mozete vyuzit dreveny nabytok, ratanové kose na Uschovu, bambusové rohoze alebo koberce. Tieto prvky
nielenZe prindsaju pocit harmodnie s prirodou, ale zaroven podporuju udrzatelny pristup k byvaniu.
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Skrinka 4-dverovd

Stolnd lampa Jerry, Ndbytkovd zostava
Tokio, 252,72 €

10.39 € Carlos



Minimalizmus v spalni nie je iba dizajnovym, ale aj zZivotnym $tylom. Pomaha nam upokojit mysel, zbavit sa
zbytocéného balastu a sustredit sa na to, ¢o je pre nas skutocne doblezité. Svetlé tony a prirodné materidly
vytvaraju priestor plny pokoja a harmdnie, ktory je idedlnym miestom pre regeneraciu tela i mysle. Pristupo-
vat k takej spalni sa da r6znymi spdsobmi, napriklad tymi nasledujtcimi.

Japonsky minimalizmus
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.....

jednoduchost foriem, nizky nabytok a minimalizaciu poétu dekorativnych prvkov. Tatami rohoze, nizke pos-
tele a pouZitie prirodnych materialov su pre tento $tyl typické,” dopifia hovori Andrea Stépanova.

Scandi chic
Skandindvsky dizajn je stale oblGbeny pre svoju jednoduchost a funkénost. V spélfiach sa prejavuje prostred-
nictvom svetlych drevenych podlah, bielych stien a jednoduchého, ale pohodIného nabytku.

Rdmovany obraz Liska, Spdlriovd Set nocnych stolikov
11.99€ zostava Detroit Detroit, 239,92 €

Minimalistické zrkadlenie
Tento trend spociva v minimalizacii poctu predmetov v spdlni a zameriava sa na vytvorenie priestoru, ktory
je ¢o najviac prazdny. Jedinym vyraznym prvkom moze byt dizajnova postel alebo umelecky prvok na stene.

Organické textilie
VyuZitie organickych, ekologicky Setrnych textilii vo forme obliecok, prikryvok a vankusov je stéle popularnej-
Sie. Tieto textilie nielenZe poskytuju pohodlie, ale taktiez reSpektuju Zivotné prostredie.

Tech-Free zéna

V reakcii na rastlcu digitalnu zavislost sa stéle viac ludi rozhoduje pre vytvorenie spalne bez elektronickych
zariadeni. To znamena Ziadne televizie, pocitace ani mobilné telefény, o prispieva k pokojnému a ne-ruse-
nému spanku.
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Vedeli ste, Ze...

Mozno uz tusite, aké farby by mali vlddnut vasej novej spalni, a mate mnozstvo napadov, ktoré
by vam ulahdili kazdodennu rutinu. V hlave mate asi aj mnoho otdzok — tie vdm pomozu zod-
povedat $pecialisti v obchodoch ASKO — NABYTOK, kde vam vzdy radi poradia.

Pri vybere bytovych doplnkov mdzete vyuzit moznosti Click & Collect a vyzdvihnut si svoj vy-
brany tovar v predajni, alebo si ho nechat doviest az k vdam domov. Viac na https://www.asko-
nabytok.sk/sluzby
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O spolocnosti

Spolo¢nost ASKO - NABYTOK, sucast rodinnej podnikovej skupiny PORTA so sidlom v Nemecku, patri medzi najvacsich tuzemskych predajcov
néabyt-ku s tradiciou uz od roku 1991, kedy spolo¢nost otvorila prva predajiiu v Prahe. S heslom ,,Nabytok pre vietkych” pontka v 8 predajniach
po celej Slovenskej republike kompletny sortiment vybavenia domacnosti, bytovych dopinkov a kuchyi na mieru. S cielom umoznit nakup
ponukaného sor-timentu aj on-line, z pohodlia domova, prevadzkuje ASKO — NABYTOK od roku 2009 e-shop.

Spolo¢nost kladie zasadny déraz na spokojnost zékaznikov, a preto ponukané sluzby neustale skvalitiiuje a rozsiruje. Reflektovanie najnovsich
tren-dov sa premieta do kontinualnej renovécie obchodnej siete. Zakaznikovi su v predajniach ASKO - NABYTOK k dispozicii vy$koleni predajcovia,
ktori ponuikaju odborné poradenstvo s ohladom na moznosti a priania kazdého klienta. Potreby naroénejsieho zakaznika uspokoja realizaciu
zakaziek na mieru. Specializované kuchynské $tudia v kazdej predajni poskytuji kompletny servis —od 3D navrhu, vyroby a7 po dopravu a montaz

kuchyne.

Dalsie informacie o spolocnosti najdete na www.asko-nabytok.sk.



http://www.asko-nabytok.sk/

